Q und Ballettschule

Sabine Bloehs

HATHA YOGA
VINYASA YOGA
PILATES
RUCKENFIT

Ganzheitliches Training fur einen gesunden Korper und Geist.

SOMMERFERIENPLAN:
Montag: 19.00 PILATES //20.00 YOGA
Mittwoch: 19.00 PILATES // 20.00 YOGA

ACHTUNG: vom 30. August — 12. September 2010 keine Kurse.)

NEU: Ab Herbst gibt es auch Yoga am Vormittag.

(Informationen & Anmeldung unter info @tanz-bloehs.de).

www.tanz-bloehs.de

Fon: 07154.26888 Bahnhofstralde 87 70806 Kornwestheim





