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Q und Ballettschule

MIT YOGA DEN TAG STARTEN. Sabine Bloehs

Aufwachen und entspannt und energievoll in den Tag starten.

e Kraftvolle, entspannende und dehnende Ubungen wechseln sich ab.

Kérper und Geist finden zu einer ausgewogenen Balance.

Jede Yogastunde wird mit einer Tiefenentspannung abgerundet,
die zu mentaler Ruhe und Regeneration des gesamten Organismus

beitragt.
Fur alle Levels geeignet.
Damit dieser Kurs anlaufen kann, bitten wir um Anmeldung.

Informationen und Anmeldungen telefonisch oder per E-Mail an
yoga@tanz-bloehs.de.

Starte Deinen Tag mit Sunrise Yoga — es lohnt sich.

www.tanz-bloehs.de /




