
PILATES & YOGA

in den Weihnachtsferien

In den Weihnachtsferien bieten wir
2 Termine an  – so könnt Ihr das alte
Jahr ohne Stress und Anspannung 
ausklingen lassen und das neue Jahr 
mit frischer Energie beginnen. 

Montag, 28.12.2009 
Montag, 04.01.2010

19.00 Uhr Pilates
20.00 Uhr Yoga


