
MÜDE? SCHLAPP? ANTRIEBSLOS?

Ein typisches Zeichen der Frühjahrsmüdigkeit

Die Ursachen der Frühjahrsmüdigkeit sind bislang nicht vollständig geklärt, 

aber die Auswirkungen wie Müdigkeit, Antriebslosigkeit und verringerte 

Leistungsbereitschaft sind vielen von uns gerade jetzt (im Zeitraum März/

April) bekannt. Das beste Mittel dagegen ist neben einer ausgewogenen 

Ernährung, viel Schlaf und vor allem auch Bewegung ... 

Die Pollen haben wieder Hochsaison und somit leiden viele an Allergien 

und Heuschnupfen. Mit gezielten Yogaübungen kann man die Symptome 

mildern und die Schleimhäute immunstärker machen.

MUNTERMACHER YOGA 

Yoga wirkt sowohl belebend als auch entspannend und wirkt somit vielen 

der genannten Ursachen entgegen. Vor allem die Umkehrstellungen 

erfrischen und beleben Körper und Geist.

 YOGA GEGEN FRÜH-

JAHRSMÜDIGKEIT &

HEUSCHNUPFEN
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